
Publicação produzida pela Equipe da Diretoria Social da Sociedade Espírita Renascer. 3ª Edição – dezembro de 2018 e janeiro de 2019.  

 

ERA UMA VEZ...  

 

A Sociedade Espírita Renascer – SER também é ... 

 

Palavras ao Renascer 

Meimei                                                                  Evangeli 

 

ASSUNTOS DA DOUTRINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEIS NATURAIS ou LEIS DIVINAS 

 

É muito importante conhecermos e nos conscientizarmos 

destas Leis. 

Segundo Ermance Dufaux: “Na frequência do amor a si, ao 
próximo e às Leis Naturais, o espírito recupera seu 
poder, sua estima é desenvolvida e sua paz íntima é 
reestabelecida”. 
Assim, podemos entender que o desconhecimento e a não 

sintonia com as Leis de Deus retardam nossa evolução, 

primeiramente como espíritos que somos e também 

como pessoas. 

A distância destas Leis é, na maioria das vezes, a origem 

do sofrimento.  

Estas Leis estão descritas no livro terceiro de O Livro dos 

Espíritos, a partir da questão 614. 

 Mencionaremos algumas delas: 

 

 

 
LEI DO PROGRESSO E LEI DO TRABALHO  

 

O homem em especial, animal portador de raciocínio, 

inteligência e sentimento, progride desde que surgiu na 

Terra. Progride intelectualmente, materialmente, mas 

precisa progredir moralmente para alcançar o 

sentimento maior, de amor, na sua essência. Tornar-se 

perfeito. 

E é através do trabalho que este progresso se realiza. 

Jesus disse: “Meu Pai até hoje trabalha e Eu também 
trabalho”. Lembremos que a natureza trabalha 

incessantemente e que para o ser humano, toda 

ocupação útil é trabalho. 

 

LEI DE CONSERVAÇÃO 

 

Esta Lei manifesta-se no instinto de conservação que 

habita todo ser vivo, para atender à necessidade natural 

de viver. 

Por isto a vida é o bem maior de todos os seres vivos. 

Aprendamos a valorizá-la.  

 

LEI DE IGUALDADE 

 

Todos os homens estão submetidos às mesmas leis 

naturais. Sem exceção, e aí está o princípio da Igualdade. 

 

  

 

 



 
 

LEI DE JUSTIÇA, AMOR E CARIDADE 

 

A Justiça consiste no respeito aos direitos de cada um. 

Jesus também disse: “Querer para os outros o que 
quereis para vós mesmos”. 

O Amor e a Caridade complementam a Lei de Justiça, 

porque precisamos amar ao próximo e fazer-lhe todo o 

bem possível, assim como desejamos que nos fosse feito. 

 

Palavras ao Renascer 

O Espiritismo ontem, hoje e sempre...  

 
JOSEFA PALMEIRA TREVISAN 

 

Nascida em Olho D’água das Flores, Alagoas, em 

01/09/1946. 

Casada com Ferdinando, mãe de três filhos e 

avó de cinco netos. 

1º encontro com o Renascer – em 1990, quando 

ingressou na 5ª turma de EAE. 

Em 1991 começou a aplicar passes. 

Em 1993 passou a dirigir câmara de P3B, ano 

em que ingressou na FDJ. 

Do que gosta: cultivar orquídeas 

Desejo: que o Renascer tenha um espaço físico 

exclusivo, onde suas energias possam fluir em 

toda sua plenitude; 

Uma frase: Fazer o bem sem olhar a quem. 

Trabalha na câmara do P3B, na assistência 

espiritual de sábado, é entrevistadora, preletora 

e faz parte do grupo das ‘arteiras’ do Renascer, 

que se encontra às segundas feiras. 
 

MARIA MODESTO CRAVO 
 

Nascida em Uberaba – Minas Gerais em 

16/04/1899 

Desencarnou em 08/08/1964 

Casou-se em 1916, com o Senhor Nestor 

Cravo 

Em 1917 converte-se ao Espiritismo após 

padecer de doenças físicas relacionadas à 

obsessores 

Tornou-se discípula de Eurípedes Barzanulfo, 

que a ajudou e seu desenvolvimento mediúnico, 

inicialmente participando de trabalhos de cura. 

Em 1919 colaborou na inauguração do “Pronto 

Socorro Bezerra de Menezes”, que mais tarde 

se fundiu ao Sanatório Espírita de Uberaba. 

Na inauguração do Centro Espírita de 

Uberaba inicia suas faculdades psicofônicas, 

trazendo uma mensagem de Ismael, de 

autenticidade confirmada pela FEB. 
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Sempre estamos distantes ou em desequilíbrio com 

qualquer destas Leis, estamos sujeitos à retificação, 

muitas vezes através da dor. 

A consciência de que todos estão sujeitos às Leis 

Naturais é o primeiro passo para vivermos e 

convivermos em harmonia. 

 
  

  

 

 

PROGRAME-SE  

 

 

 

 

 

  

Para o ano de 2019 está programada uma 

reciclagem/cursos rápidos de Entrevistador e Preletor.  

Fiquem atentos às divulgações da Direção de Renascer. 

 

Em breve divulgaremos o calendário completo. 

 

. 

Curso Básico do Espiritismo 

 

 

 

 

  

A partir de 02/02/19, às 

15hs, iniciaremos mais uma 

turma de Curso Básico do 

Espiritismo aqui no Renascer.  

Vamos vibrar pelo Flávio, que 

será o dirigente, por todos os 

inscritos e envolvidos nessa 

tarefa de divulgação da 

doutrina. 



O CONHECIMENTO: UMA DAS ASAS DE ELEVAÇÃO ESPIRITUAL 

 

Livro: Há dois mil anos 

- pelo espírito 

Emmanuel 

(psicografado pelo 

médium Francisco 

Cândido Xavier). 

Palavras ao Renascer 

Os episódios da vida de Públio Lentulus são narrados de 

modo a destacar todas as atitudes erradas que o senador 

tomou e suas terríveis consequências. A narrativa fala, 

sobretudo sobre vingança, orgulho e lei de causa e efeito 

(princípio espírita segundo o qual todas as ações 

humanas acarretam consequências consonantes para 

quem as prática). 

 

 

Emmanuel é o escravo judeu convertido ao cristianismo 

chamado Nestório, nascido em Éfeso no ano 131. 

O romance, entretanto, tem como personagem principal 

a vida de Célia Lucius, nobre romana convertida ao 

cristianismo, que suporta as mais duras provas durante 

sua existência, tendo como pano de fundo as mudanças 

culturais e religiosas em Roma e seus impactos na 

sociedade. 
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Livro: Cinquenta anos 

depois - pelo espírito 

Emmanuel 

(psicografado pelo 

médium Francisco 

Cândido Xavier). 

TRABALHO – UMA OPORTUNIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Meimei 

 

O Meimei é um curso de gestantes que tem como objetivo 

mostrar às mães a importância do pré-natal e os 

primeiros cuidados com o bebê. 

 

Mas, não diminuindo a importância do objetivo material e 

instrutivo do trabalho, o fundamento principal é mostrar a 

essas mães o desenvolvimento do AMOR... aquele amor 

incondicional que elas terão por esses espíritos que, 

através delas, estão tendo uma nova oportunidade de 

reencarnar. Essa tarefa busca ajudar essas mães a 

compreenderem sua importância na reeducação desses 

espíritos, contribuindo para que seus filhos sejam, com 

certeza, as crianças que habitarão o mundo de 

regeneração no futuro. 

É um trabalho de amor, dedicação e amparo, já que 

recebemos mães de todas as religiões e, muitas vezes, 

com comportamentos distantes daqueles que nos 

exemplificou o Mestre Jesus.  

Se conseguirmos tocar o coração de pelo menos uma 

mãe, ao final de cada curso, que em média atende 15 mães 

por edição (duas edições por ano), teremos alcançado 

nosso objetivo.  

 

“Obras importantes e pouco lembradas.”   (Opinião da Lia).  

 



Palavras ao Renascer 

No do último encontro do curso, as mães ganham um 

enxoval para o bebê, confeccionado com doações que 

agradecemos de todo o coração. 

Reiteramos aqui os agradecimentos das Equipes desse 

plano e do Plano Espiritual, que estão em vibrações por 

 

 

 

 

Publicação produzida pela Equipe da Diretoria Social da Sociedade Espírita Renascer. 3ª Edição – dezembro de 2018 e janeiro de 2019.  

 

ACONTECEU NO RENASCER... 

 

No dia 09/12/18 realizamos, com a ajuda de todos, uma 

maravilhosa Confraternização que celebrou mais um ano 

de união, alegria, amor e muuuuuuiiiito trabalho! 

 

Foi um dia repleto de emoções... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De quitutes...  

todos aqueles que ofereceram o seu carinho e amparo a 

esses pequeninos e suas guardiãs. 

 

Dirigente – Sandra 

Auxiliares colaboradoras – Ester e Mônica. 

 

 

 

E até de compras!!!  

Foi com certeza uma festa repleta de alegria e boa 

vibração!  

Agradecemos especialmente a presença do Grupo Vocal 

AME - Amor, Música e Espiritualidade, por ter nos 

proporcionado uma tarde encantadoramente musical!  

 

 

De muita cantoria...  

De diversão... 

Ah! E gostaríamos de registrar também nossa gratidão à nossa amiga de jornada, Maria de Fátima Palheta Gil, que fez, 

através do e-mail da Diretoria Social, a sugestão de convidarmos esse maravilhoso Coral, que abrilhantou nossa 

comemoração. 

 



Palavras ao Renascer 
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FESTA DE NATAL DA EVANGELIZAÇÃO INFANTIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esse mês de dezembro foi de muitas comemorações no Renascer. 

Além da animadíssima Confraternização, tivemos também, no dia 

08/12/18, a festa de natal da Evangelização Infantil. 

Foi uma alegria só!! Brinquedos, guloseimas (com direito a bolo e 

brigadeiros) e uma cesta de natal recheada de muito amor e 

carinho! 

A Equipe da ‘Evangeli’ agradece de coração todas as doações 

recebidas para essa festa e para as cestas de natal, sem as quais 

não seria possível esse mimo às nossas crianças!! 

Temos certeza que as Equipes de Maria, de Meimei e outros 

Grupos Espirituais de proteção às crianças estão gratos e em 

festa pela dedicação de vocês aos ‘seus pequenos’!!! 

 

CAMPANHAS 

 

Um agradecimento especial da Diretoria Social pelo 

sucesso de todas as campanhas realizadas esse ano: 

 

Meimei – itens do enxoval para os bebês; 

 

Marmitas Solidárias (Mocidade); 

 

Evangelização Infantil – itens das cestas de natal; 

 

Idosos - Itens de higiene pessoal e de enxoval para 

idosos carentes do abrigo “Bom Jesus dos Perdões” 

em Bragança Paulista; 

 

 

 

 

 

Arrecadação dos Potes de Sorvete e Margarinas (graças a 

esse gesto de generosidade, economizamos na compra de 

embalagens para acondicionamento da comida que é 

distribuída durante o ano e no dia de natal, e poderemos 

aumentar o número de refeições). Essa campanha é contínua e, 

portanto, continuaremos a receber os potes; 

 

Crianças carentes - Sacolinhas de Natal para as crianças do 

Lar Abrigo Saint Germain; 

 

A todos que contribuíram e vibraram pelo sucesso dessas 

campanhas, o nosso sincero obrigado e nossas vibrações de 

muito amor e gratidão.  

  

INGRESSOS NA FRATERNIDADE DOS DISCÍPULOS DE 

JESUS – FDJ 

 

 

 

 

 
 
  

 

abraça essa  nossa “Doutrina de Amor” e que, acima de 

  

É com grande alegria que 

parabenizamos as nossas novas 

integrantes da FDJ, que ingressaram 

nessa Fraternidade em cerimônia 

que aconteceu em 25/11/18.  

Trata-se de um momento muito 

especial na vida de todo aquele que 

tudo, persevera no objetivo de se melhorar cada dia mais. 

Agora com a palavra: as discípulas... 

 

 “Queridos irmãos, 
Compartilho aqui com vocês minha alegria por ter ingressado 
esse ano à FDJ. A cerimônia foi muito bonita e emocionante, em 
vários momentos não contive minhas lágrimas. 
Foi minha segunda tentativa ao ingresso, e por isso estava 
sensível a tudo que era dito. 
Estava muito agradecida ao meu mentor espiritual 
 
 



Palavras ao Renascer 
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e principalmente ao meu dirigente Maurício pela paciência 
e auxílio nessa jornada. 
Agradeço a todos que torceram por mim, e agora é 
continuar meu trabalho na Casa com a Evangelização 
Infantil. 
Abraços, 
Kelle Faria” 

 

“O ingresso na FDJ para mim foi uma realização pessoal, 
pois ultrapassei muitos obstáculos de trabalho, horário, 
família, enfim uma vitória. 
A cerimônia de ingresso foi emocionante, não deu para 
segurar, chorei mesmo, entrando no salão de olhos 
fechados e ouvindo ‘seja bem vinda’, senti muito 
acolhimento, como se fosse o próprio Mestre Jesus” 
(Sandra) 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Para mim foi uma conquista muito importante. Fiz a 

escola pela segunda vez e o aprendizado foi muito 
diferente. A maturidade me permitiu enxergar os desafios 
de maneira diferente. Só tenho a agradecer aos 
companheiros, a Gildete e, em especial, a Ludmila. 
O ingresso na FDJ é só uma etapa nesse longo caminho” 
(Tânia Rizzo) 

 
Tânia Rizzo , Gildete (dirigente da turma) e Sandra. 

 

 
01/12 Pedro Rogério de Aguiar 

03/12 Marlene Estevam Luiz 

08/12 Neire Fonseca Leonel 

17/12 Alessandra F. Garcia dos Santos 

18/12 Gildete Batista de Souza 

09/01 Ester Tavares Guimarães 

12/01 Simone ventura 

13/01 Jeferson Moreira de Arruda 

14/01 Márcia Regina da Costa 

16/01 Silvia Cristina Rebelo Dal´Bello 

21/01 Valdenita Araújo 

26/01 Maria de Fátima Palheta Gil 

31/01 Flávio Vanderlei Gonçalves da Silva 

 

 

EDITORIAL 

 

Diretoria Social: Ana Paula, Marcely, Albiana, Thais, Jeferson, 

Cristiano Mayerhofer e Carina. 

Responsável pela Edição: Ana Paula Dal Sasso  

Responsável pela Arte: Cristiano Mayerhofer de Brito Silva  

Participações: Maria Iracema de Lima Barros (Evangelização 

Infantil) e Marcely (Diretoria Social) – coluna “Aconteceu no 

Renascer; Maurício Barbosa da Silva (Dirigente) – coluna 

“Assuntos da Doutrina”, Dona Josefa (Assistência Espiritual de 

sábado) – coluna “O Espiritismo ontem, hoje e sempre...” Lia 

Terezinha Pin (Grupo Mediúnico) – coluna “O amor e o 

conhecimento”; Tânia Rizzo, Sandra e Kelle Faria – colunas 

“FDJ” e “Talento e Perseverança”. 

Viste nosso site: 

www.sociedadeerenascer.wixsite.com/renascer  

Envie sugestões de assuntos, livros, filmes, entidades e/ou 

atividades assistenciais para o e-mail:  

diretoria.social.renascer@gmail.com  

Leia, divulgue e participe da realização desse trabalho.  

Diga-nos o que quer ver no jornal, no site e na “Nossa Casa” 

de amor e de trabalho. 

Mande, fale, se expresse, contribua!!! 

 

REFLEXÃO DO MÊS: 

 
“Jamais haverá ano novo se continuar a copiar os 
erros dos anos velhos.” 

 (Luís Vaz de Camões – poeta português) 

 

http://www.sociedadeerenascer.wixsite.com/renascer
mailto:diretoria.social.renascer@gmail.com

