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ASSUNTOS DA DOUTRINA
CARMA

Na 52 edigdo deste jornal, comentamos sobre a Lei de Causa e Efeito e que é mais
facil atribuir situagtes dificeis ao Carma do que compreender as causas das
dificuldades.

Nesta edigéo, portanto, comentaremos sobre o CARMA.

Voce sabe o que & Carma? Vocé acredita em Carma? Vocé tem um Carma?

Em primeiro lugar, lembramos que este termo & usado em varias religides e
crengas, & ndo de forma incomum, sujeito ao entendimento equivocado.

Em geral & utilizado com o significado de algo ou situagéo indesejavel que temos que passar ou aceitar, e que 74z tem
Jeito” b praticamente uma punigéo, um sofrimento Sem recurso e que Serve para ‘zagar as nossas dvidas”
N&o & bem assim.
De que adianta sofrer sem saber por que se sofre?
E, pior, de que adianta sofrer sem aprender alguma coisa com o sofrimento?
Primeiramente, vejamos o que significa a palavra CARMA. Esta palavra significa AQAD. E tem sua origem no sanscrito.
Ermance Dufaux, em seu livro Merega Ser Feliz, esclarece:
Aguentar por aguentar, sofrer por Sofrer, £ auséncia de consciéncia nas provas g adamento de solugies.”
'Sk estamas na dor, precisamos entender sua proposts, suas indicativas em favor de nosso aprendzads, 4 fim de sairmos
a3 lamentgvel condigéo de vitimas carmicas de dores que poderiamaos superar.”
"Seu conceito, principalmente entre os espiritas, costuma estar amplamente associad 8o sofrimento ou alga que néo
aceitamas £ somas obrigados 2 tolerar, por tratar-se de um debita que assumimas antes de renascer fisicamente.”
"/ pior consequéncia dessa forma de entendimento € o cultiv da dor como mecanismo de evalugdo e cresciments..”
E em seu livro Amoraosidade, Ermance conclui :
/1 . ~ . . . . . . . L . ~
Muitos coragies desavisados dos reais conceitos da lef de causa e efeito acreditam que, aceitandn as pessimas refagies..
estardn promavends o proprio avango espiritual.”
/ . . ~ . ”
Safrer sem o entendimento dos seus mativas g iuming & alma.
Y7/ ~ Ve e ~ . . Y/4
Larma néo g sofrer. Larma é o que vacé tem de aprender com o sofrimento que a vida lhe traz.

Podemos ent&io retornar as perguntas iniciais deste texto e refletir sobre nossa visao de CARMA.

BOAS REFLEXOES A TODOS!

(Mauricio Barbosa - Presidente da S.E. Renascer)

) CONHECIMENTD: UMA DAS ASAS DE ELEVAGAD ESPIRITUAL

T 17
05 " Os Sobreviventes "

Este & mais uma obra de Agnaldo Cardoso. que traz personagens intrigantes e diferentes. Sao
passageiros que estavam juntos durante um acidente aéreo, e que estéo reunidos num sa lugar,
com 0 mesmo objetivo.
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Uma das passageiras, de nome Carminha, também acidentada, inicia um trabalho de levar consolo e esclarecimento.
Durante a leitura, e com base nos conhecimentos doutrindrios, somos levados a refletir o nosso dia-a-dia.
Esse romance aborda, através de uma linguagem simples e facil, varias tematicas e dividas da vida, sob o ponto de vista

espirita e também de outras religides.
(AnaPaula Dal Sasso, membro da Diretoria Social - S.E. Renascer)

(utra dica & o livro “A morte é um dia que vale apena viver" Ana Claudi
. . . . . . : &/ .
Tive a oportunidade de conhecer este liveo escrito por uma médica geriatra, chamada Ana & é;.({

@
Claudia (uintana Arantes. Nao & um livro espirita, mas traz muita espiritualidade e reflexdes \ b \(
sobre a vida. &>

Ela relata um pouco da sua histdria sobre seus estudos na faculdade de medicina e sua A molz;tcé
indignagdo de como tratam a morte com frieza, mesmo que esperada. Por causa dessa 3;:2?(\/;}(
insatisfagén, ela comegou a estudar mais e procurar métodos melhores de estar com os a pena viver

pacientes nesses momentos dificeis.

A Doutora Ana Claudia Quintana Arantes realiza um trabalho diferenciado tanto no Hospital Israelita Albert Einsten, como
no Hospital das Clinicas, chamado Hospice.

Ela comenta que os médicos ndo séo treinados para a morte e nem para a vida, somente para as doengas.

Apesar de se falar em morte e em doentes terminais, ela observou que o bom viver pode trazer uma morte mais
acolhedora emocionalmente. Entdo, o viver no presente, amando, perdoando, estando de corpo e alma diante da vida, pode
resultar numa morte mais tranquila.

P N

Um viver cheio de conflitos, de raiva, sem perdéo, deixando pra trés coisas que
poderiam ter sido feitas de forma melhor e nem sequer foram corrigidas, pesam
demais no momento da morte. ou mesmo quando se descobre ter uma doenga
incuravel.

" Ela estudou um pouco sobre as religites que seus pacientes traziam e percebeu que o
budisma foi o que mais deu resposta as suas interrogagies. Ela também questiona as
religicies, de um modo geral, e percebeu que os ateus gesde o fergo sio os mais favo -

recidos na hora da morte, por possuirem um bom senso sobre a vida fisica, aos animais, & natureza, aos deveres,
obrigagies e direitos. Ela ressalta que o que deveria nos assustar ndo & a marte em si, mas a possibilidade de chegarmos
ao fim sem aproveita-la, de ndo usarmos nosso tempo de maneira proveitosa.

E, nesse contato mais de perto com seus pacientes aprendeu muito e procurou dividir essas experiéncias nesse livro, que
eu recomendn por ter me encantado.

(Lia Terezinha Pin - Dirigente Grupo medidnico)
J‘(w’;ﬁ@

LM A PALAVRA... A ESCOLA DE APRENDIZES DO EVANGELHD

b &

Tema 30: Servir com desprendimento, sem visar retribuigdes do mundo, é viver
com sabedoria.

"Sinto que o tema diz uma verdade, mas sei que no dia a dia nem sempre tenho sabedoria
para agir assim'".

Inés (Aluna da 328 Turma EAE)
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Tema 2B6: Nos graus inferiores da evolugéo,
somente os que compreendem o sofrimento se
humilham e se salvam.

“Muitas vezes eu ndo compreendia que o sofrimento
também era um degrau para a evolugéo, por muitos
anos eu questionei Deus sobre um grande sofrimento
da minha familia, mas hoje mais esclarecida, percebo
que nada acontece por acaso, tudo tem o seu porque’.

Karina (Aluna da 322 Turma EAE)

Tema 27: Caminhar com Cristo & superar a morte, vencer
a vida e ingressar, desde j4, na eternidade.

"Segundo o Espiritismo o espirito ja & eterno mesmo que ndo
siga Cristo. Seguir os ensinamentos de Cristo é ter uma
eternidade melhor”.

Wilson (Aluno da 328 Turma EAE)

"Tenho certeza que quando eu me desprender completamente
das coisas do mundo, viverei mais tranquilamente a cada dia
na certeza e na féde uma vida eterna, sem medo da morte,
afinal a morte ndo existe & apenas uma nova morada’.

Aurelina (Aluna da 378 Turma EAE)

[ ESPIRITISMD ONTEM, HOJE E SEMPRE...

Edgard Pereira Armond

v'Nascido em Guaratinguetd e
14/06/1984

v/Desencarnouem 29/11/1982
v'[asou-se em 1913 com Nancy
de Menezes

v Foi militar e professor

v Em 1939 ocupa o cargo de
secretario geral da Federagéo
Espirita do Estado de S&o Paulo
(FEESP)

v'Em 1944 funda o jornal 0

Semeador” e o programa na radio Tupi “Hora Espirita”
v/ Sistematizou o estudo da Doutrina em termos evangélicos e
estabeleceu cursos para auxiliar o desenvolvimento

de Médiuns

v'Em 1947 fundou a Unido das Sociedades Espiritas (USE)

v Em 1950 criou a Escola de Aprendizes do Evangelho

v'Em 1973 inspirou a criagdo da Alianga Espirita Evangélica
v'Publicou varias obras espiritas, que séo utilizadas como
bibliografia nas EAEs e outros cursos da Alianga. Dentre elas
podemos citar romances, obras de conteddo doutrinario e de
orientagéo da pratica medidnica.

Waldemar Pin

v'Nascido em S&o Paulo em
18/03/1935

v" [asado ha B0 anos com Dona
Antonia

v' Pai da Lia e ligia e avd do
Lucas e Beatriz

v" Trabalhou muitos anos como
gerente de uma madeireira

v Ingressou na 13. Turma da EAE
em {995

v No Renascer trabalhou como
dirigente de EAE, como expositor,
no bazar e na evangelizagéo
infantil, e no encaminhamento.

E preletor, entrevistador, dirigente das camaras de P2 e P3B
e também passista,

v'bosta de plantas (plantou muitas arvores junto com o neto,
em pragas pablicas), leitor assiduo de jornal e da doutrina
espirita.

“Desejo que todas as pessoas tenham paz em seus coragies
e que o Renascer cresga e se atualize mais, juntamente com
trabalhadores assiduos e interessados na evolugéo da Casa.”

RerLexio oo Mes

“No é o suplicio que faz o martir, mas a causa.”

Santo Agostinho
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RECADD DA EVANGELI

ACAD EVANGELICA DOS PAIS - O GUE E O ENCONTRO DE
PAIS?

E um programa voltado 2 orientagio da familia,
desenvolvido semanalmente, para os pais ou responsaveis
pelas criangas que frequentam a evangelizagdo infantil.

E uma reunido fraterna, aberta a dilogo.

Com desenvolvimento de temas atuais, a serem refletidos.
Alguns temas tratados: preconceito racial e social
(bulling). como tratar a mediunidade infantil, boas
maneiras, palavriies e gritos, entre muitos outros.

[:ursu basico

33 Turma Curso Basico de Espiritismo  concluida em
29/06/2019.

 preciso celebrar as pequenas vitdrias (conguistas)

Com certeza existem motivos para nos decepcionar, nos
preocupar, nos incomodar etc., e muitas vezes preferimos focar
nestes motivos (negativos) ao invés de celebrar as pequenas
conquistas que alcangamos ao longo do dia ou da semana.
Precisamos ficar mais atentos e reconhecer que “diariamente
estamos alcangando pequenas vitdrias”.

33ﬂ Turma de EAE

(ueridos(as) companheiros(as), que a paz do Mestre
esteja entre nds!
E com muita alegria que daremos inicio a mais

uma TURMA DA ESCOLA DE APRENDIZES DO
EVANGELHD.

Por sabermos da importancia deste curso em nossas
vidas, a da reforma que ele nos propie, pedimos para que
nos ajudem na divulgagao.

Convide seus colegas, amigos, parentes, colegas de
trabalho...

Bibliografia
Livro:
\ivéncia do
Espiritismo
Religiosn
Capitulo 7
Pags 204 e
205

Enfim, todos serdo bem vindos e aos que j& fizeram o
curso também fica o nosso convite para reciclagem.

CURSO GRATUITO

Inicio: Dia 06/07/2019 (aos sabados).
Horario: Das 13h00 as 16h30.

Local: Sociedade Espirita Renascer
Endereco: Rua Galdino Catunda Gondim n? 20
Dirigente do Curso: Flavio.

|dade minima: 18 anos.

Informacées: (11) 3903-6987.

E-mail: serenascer.sp@gmail.com

Desde ja agradecemas!
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OFiCINA DE CRIATIVIDADE

E com grande alegria que anunciamos mais uma atividade em nossa Casa de

Luz: a OFICINA DE CRIATIVIDADE.

pelos trabalhadores do Renascer.

amizade.

0 trabalho terd inicio em 10/08/2013
Das 15:30 hs as 16:30 hs.

Nao percam!

VAGAS LIMITADAS

Mais do que uma homenagem: GRATIDAD

E com uma grande alegria que trazemos essa matéria nessa edigén.

Aproveite as suas tardes de sabado para descobrir mais sobre vocé mesmo.
Sao atividades direcionadas, sob a orientagdo de um grupo de alunos de
psicologia da UNIP que, nesse momento, serdo desenvaolvidas exclusivamente

Serdo 12 sabados de muita alegria, de fortalecimento emocional e de

Trata-se de uma forma de demonstrarmos nossa gratiddo & uma pessoa muito especial na historia do Renascer.

0 nome dela & Hazel de Souza Francisco, mas que assina como Hazel de Séo Francisco.

Solteira, essa brasileira nascida em Bauru, em [3/05/1938, & professora de
Educagéo Artistica com habilitagdo em misica, artista plastica, escritora, poeta e
académica correspondente internacional (seccional Suiga). Gosta de ler, escrever,
tocar piano e drgao.

E espiritualista, tendo seu pai (espirita) como responsével por seu desenvalvimenta
espiritual desde crianga.

Tem como desejo pessoal viver em paz, e que essa paz alcance todo o planeta.

Em 1981 a Hazel foi a 12 pessoa a se matricular na academia, que hoje & de
propriedade da nossa amiga Sandra, sendo a detentora da matricula n? OI.

Esse Espirito especial conheceu o Renascer através da Sandra, que sempre

comentava sobre as doagiies de roupas, ao Meimei etc... E assim acabou por se tor -
nar uma colaboradora do Renascer.

Um dia, ela procurou a Sandra e disse que queria fazer uma doagdo para o Renascer. A Sandra |he disse que poderia
trazer para a academia a colaboragdo pretendida que ela se encarregaria de nos entregar. Nesse momento, a Hazel
disse que gostaria de doar, em vida, a casa dela para o Renascer, que se tornaria o proprietério do imdvel apds o seu

desencarre.
Foi assim que aconteceu.

Entao, mais do que uma homenagem, essas linhas s&o uma maneira de expressarmos nossa gratidao.

Muito obrigada, Hazel.pelo seu gesto de amor e desprendimento!

Sociedade Espirita Renascer
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ACONTECEL ND RENASCER...

Curso de Dirigentes de Camaras
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37 B ANIVERSARID DO RENASCER

Temos muito o qué comemorar...

Foi uma celebragédo aos 37 anos de fraternidade, de unido,
de perseveranga...

Foram muitos risos, abragos, conversas, pizzas,
refrigerantes e bolol

Nossas conguistas nos motivam a continuar:

Lm ano de ‘Palavras ao Renascer’ (Jornal), Caravana
Cultural, Campanhas Sociais, nova turma de Curso Basico,
Nova Turma de EAE, duas edigiies do Meimei, Evangelizagéo
Infantil crescendo, Encontro de Pais com muitos
participantes, Capacitagéo de entrevistadores e de
dirigentes de camara de passes...

Tudo isso foi feito por todos nds, por que isso é o
Renascer!!!
Parabéns a todos!!
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Encnntru Regional de Mocidade 2018 - ERM

( tema da vez, faz uma reflexéo acerca do homem e do ambiente em que ele vive, qual o
papel de preservagéo e qual a responsabilidade e agiies que ele pode tomar para cuidar
de si e do mundo, abordando a temética Meio Ambiente. "Meu Eu Ambiente”.

Venha explorar este conhecimento e experimentar essa vivéncia no |1° ERM da SP Oeste, esperamos que vocé7 tenha uma
experiéncia incrivel! Aguardamos voce!

Data: 31 de Agosto a | de setembro de 2019.
Horério: Inicio as 8:30h do sabado e término as {7h do domingo.
0 valor da inscrigdo pra quem for participar os dois dias é de a0 reais.

LINK DE INSCRICAD DO ERM 2018:

https://www.e-inscricao.com/Regionaloeste/ meueuambiente

Alista de arrecadagéo de itens (alimentos, higiene e limpeza) para o Encontro Regional de Mocidade esté disponivel no
mural do Renascer ou no link abaixo:

https://docs.qoogle.com/spreadsheets/d/lgplUJ3KYVxHJ7 ZolldwNIBavKXY3qZBYIJXB HxFxIM/edit?usp=drivesdk
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CAMPANHAS

A Sociedade Espirita Renascer, antes de reiterar e langar novas campanhas, vem agradecer a generosidade de todos
aqueles que contribuem com as nossas rotineiras arrecadagies. Sao potes de sorvete, tampinhas plasticas, itens dos
enxovais para as 'maezinhas"do Meimei e também doagéies para o bazar.

Ja foram arrecadados mais de 1.000 potes de sorvete, mais de 30 (trinta) kg de tapinhas plasticas que, além de
contribuir com o meio ambiente, também séo convertidas em auxilio material para moradores de rua e as criangas
assistidas pelo Instituto de Tratamento de Cancer Infantil -ITACI (http://acaosolidaria.org.br/2013/01/17/campanha-
transformacao-transformando-pessoas-transformando-o-meio-ambiente/) .

Entdo, bora |4 continuar arrecadando e distribuindo solidariedade:

Potes de Sarvete com tampa Tampinhas plasticas Blisters (cartelinhas vazias Produtos de higiene pessoale
Responsével: Ana Paula Responsével: Patricia de remédin) limpeza
(p/ a ONG Maos que Auxiliam) (p/acéao solidaria [TACI) Responsével: Iracema Responsavel: Ana Paula (p/visita ao

(p/hospital cancerinfantil)  lar de idosos Bezerra de Menezes)

CAMPANHA DO LIVRD INFANTO-JUVENIL

R TR T 2

: . ~ S
Sabe aquele livrinho que ja foi lido e estd esquecido |4 no cantinho? N ‘ ‘
Ha uma crianga ansiosa para se aventurar na historinha que & contada l& dentraol &
Estamos arrecadando liveos infanto-juvenis, que serdo doados para 3 projetas:

++Biblioteca da Evangelizagéo Infantil do Renascer Y 6
+Biblioteca do NACAC (Nicleo de Amparo a Criangas e Adultos com Cancer) - https://nacac.org.br
++Biblioteca do CENIN (Niicleo Integrado de Assisténcia & Pessoas com Cancer - www.cenin.org.br

Ajude nessa boa agao! Contribua para um mundo mais colorido e eheio de sonhos
para as criangas! N

“Ler & voar por caminhos infinitos. " (Simone Helen-Drumond Ischkanian)

@
L . Responsavel pela coleta: Ana Paula -
a Diretoria Social Renascer
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PROGRAME-SE
POMS

ot T
e o > < 8 7 /;{h;/ y '
E e o = 04/10B - Rase Senhoreli
T 2 F o~ L 06706 - Sirley Maria Carneiro
[0/08 - Inicio da Oficina de Criatividade 14/08 - Marcely Pinto Bossan
I0/08 - Bazar do “Dia dos Pais” 27/08 - Osidéia Margal Paulino
20/08 - Reuniao Mensal de Dirigentes
22/09 - Visita ao Lar de |dosos da Casa de Bezerra 03/07 - Eduardo Silvano Baffini
de Menezes 20/07 - Ana Elisa Santos de Souza
79/09 - Reuniao Mensal de Dirigentes 29/07 - Maria Iracema de Lima Barros
Outubro - 22 Caravana Cultura do Renascer 28/07 - Sandra Maria Palheta Pinto
(aguardando confirmagéo do filme Paulo e
Estevia) oo
FEIRINHA DO LIVRD
Livros usados:
I por RS 5.00
2 por R§ 7.00

Romances da Zibia Gasparetto por R$ 9,90

EpimoriaL.

Diretoria Social: Ana Paula, Marcely e Cristiano Mayerhofer.
Responsével pela Edigdo e Arte: Ana Paula Dal Sasso e Cristiano

Participagdes: Maria Iracema de Lima Barros (Evangelizagao Infantil) - coluna ‘Recado da Evangeli’; Lia Terezinha Pin
(Grupo Medionico) - coluna "0 Espiritismo ontem, hoje e sempre..."; Lia Terezinha Pin (Grupo Medidnico) e Ana Paula
(Diretoria Social) - coluna "0 amor e o conhecimento”; Mauricio Barbosa (Presidente da S.E. Renascer) - coluna "Assuntos
Doutrinarios”; Inés, Wilson, Aurelina e Karina (alunas da 322 EAE) - coluna “Com a palavra... A Escola de Aprendizes do
Evangelho”; Flavio (Dirigente Curso Bésico).

Viste nosso site: www.sociedadeerenascer.wixsite.com/renascer

Envie sugesties de assuntaos, livros, filmes, entidades e/ou atividades assistenciais para o e-mail:
diretoria.social.renascer@gmail.com

Leia, divulgue e participe da realizagdo desse trabalho,
Diga-nos o que quer ver no jornal, no site e na “Nossa Casa” de amor e de trabalho.
Mande, fale. se expresse. contribuall!

Publicagéno produzida pela Equipe da Diretoria Social da Sociedade Espirita Renascer. B2 Edigdn - junho e julho de 2019.
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